
化膿性汗腺炎
と向き合う方へ

Hidradenitis Suppurativa

病気の特徴と、患者会の活動について

このPDFは、化膿性汗腺炎（HS）と診断された方、またはその可
能性がある方に向けて、病気の特徴や、生活の中で起こりやす
いこと、患者会の活動内容を整理してお伝えする資料です。

すべてを理解する必要はありません。関心のある部分だけ、必要なタイミングでご覧ください。



・強い痛み

・排膿や皮膚のトラブル

・炎症を繰り返す経過

主な特徴として、

があります。

症状は短期間で終わることは少なく
治療や通院が生活の一部として
続く場合もあります。

化膿性汗腺炎（HS）は、

慢性的に炎症を繰り返す

皮膚の病気です。



こうした理由から、
仕事や外出、人との関わりに
影響が出ることがあります。

化膿性汗腺炎（HS）は、

症状そのものに加えて、

日常生活への影響が

出やすい病気です。

・症状が見えにくい部位に出やすい

・周囲に説明しづらい

・動作や服装に制限が出る



・診断までに時間がかかることがある

・情報が少なく、調べにくい

・支援制度が十分ではない

そのため、困りごとがあっても
一人で抱え込んでしまう状況が
生まれやすくなっています。

化膿性汗腺炎（HS）には、

患者が孤立しやすい

背景があります。



本会は、医療の専門的判断を代替するものではありません。

特定の治療や方法を勧めること、

結論や正解を示すことを目的としていません。

患者の、生活の中での経験や声を、医療・研究・社会に

つなぐことを活動の目的としています。

HS Voices Connect Japan（化膿性汗腺炎 声でつながる会）は、
化膿性汗腺炎の当事者による患者会です。
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本会は、化膿性汗腺炎と向き合う中での

選択肢のひとつとして存在することを目的としています。

私たちが行っていること

　関わり方について

関わり方について

・閲覧のみでも問題ありません
・無理のない範囲で関わることができます
・関わらない時期があっても差し支えありません

本会が行っていること

・患者同士がつながる機会の提供
・情報の整理および発信
・患者の声を社会につなぐ活動

公式サイト ： https://hsvcj.jp

Instagram ： @hs_voices_connect_japan

X ： @hs_vc_japan

note : https://note.com/hsvcj


